
Regulamin konkursu “Czym skorupka za młodu nasiąknie, tym na starość trąci” 

§1  

Postanowienia ogólne. Organizatorami konkursu są PLO im. M. Wańkowicza w 
Katowicach. Konkurs jest przeznaczony dla uczniów klas pierwszych szkół 
podstawowych z województwa śląskiego.  

Czas trwania konkursu: od 1 czerwca 2024 r. do 1 czerwca 2025 r.  

Konkurs jest objęty patronatem Ministerstwa Zdrowia (MZ), Ministerstwa Edukacji 
Narodowej (MEN), współorganizatorem konkursu jest Uniwersytet Śląski Wydział 
Nauk Przyrodniczych  oraz AWF Katowice, patronat  medialnym nad konkursem 
sprawuje TVP Katowice. 

Zgłoszenia do konkursu należy dokonać do dnia 20 maja poprzez wypełnienie 
formularza konkursowego na stronie projektu www.amicus.edu.pl 

§2  

Cele konkursu  

Promowanie aktywności fizycznych, ekologicznych oraz prozdrowotnych wśród 
uczniów klas 1 szkół podstawowych.  

Rozwijanie zainteresowań i zdolności uczniów poprzez różnorodne formy 
aktywności.  

Wspieranie integracji i współpracy między szkołami.  

§3  

Zasady konkursu  

Ankieta: przed przystąpieniem do aktywności konkursowych, do szkół zostanie 
rozesłana ankieta przygotowana przez uczelnię na temat związany z edukacją 
prozdrowotną i stylem życia.  

Ankieta będzie anonimowa, skierowana do uczniów, rodziców i nauczycieli.  

Wyniki ankiety zostaną wykorzystane do badań naukowych.  

Ankiety będą realizowane od początku do końca czerwca 2024 roku.  

Aktywności konkursowe dla uczniów oraz panele tematyczne dla nauczycieli:  

Aktywności te będą trwać od września 2024 do kwietnia 2025.  



W ramach konkursu, zgłoszone klasy będą miały do przygotowania różne 
aktywności, które powinny promować zdrowy styl życia, ekologię i aktywność 
fizyczną.  

Aktywności te mogą obejmować: 

Wrzesień - Październik: klasy mogą przygotować krótkie filmy edukacyjne, które 
promują zdrowy styl życia. Filmy mogą być animowane lub z udziałem uczniów.  

Listopad - Grudzień: klasy mogą stworzyć plakaty, które promują aktywność 
fizyczną, zdrowe odżywianie lub ekologiczne zachowania.  

Styczeń - Luty: klasy mogą również zorganizować inne aktywności, takie jak dni 
sportu, warsztaty ekologiczne, itp.  

Marzec - Kwiecień: klasy mogą przygotować konkursy, quizy lub wydarzenia 
edukacyjne dotyczące zdrowego stylu życia, ekologii lub aktywności fizycznej.  

Panele dyskusyjne dla nauczycieli: w ramach projektu przewiduje się panele 
dyskusyjne dla nauczycieli. Nauczyciele będą mieli okazję do wymiany 
doświadczeń i najlepszych praktyk dotyczących promowania zdrowego stylu życia 
wśród uczniów.  

Zawody sportowe: w maju 2025 roku odbędą się zawody sportowe, promujące 
aktywność fizyczną i zdrowy tryb życia.  

Finał konkursu: gala finałowa przewidziana jest na czerwiec 2025 roku.  

Platforma internetowa: na potrzeby konkursu będzie działać platforma internetowa, 
gdzie będą umieszczane wszystkie informacje konkursowe oraz punktacja za 
poszczególne aktywności.  

Ocena: prace konkursowe będą oceniane przez komisję konkursową.  

Ocena będzie brała pod uwagę oryginalność, kreatywność, a także przekaz 
edukacyjny. Punkty zostaną przyznane według następujących kryteriów: 

Oryginalność i kreatywność: do 20 punktów  

Przekaz edukacyjny: do 20 punktów  

Jakość wykonania: do 10 punktów  

Zgodność z tematyką: do 10 punktów  

Suma punktów: do 60 punktów  

Nagrody: zwycięskie klasy ( miejsce pierwsze, drugie i trzecie) otrzymają nagrody, 
które zostaną ogłoszone w późniejszym terminie.  

Gala laureatów przewidziana jest na 1 czerwca 2025 roku.  



§4  

Administratorem Państwa danych osobowych w zakresie potrzebnym do 
przeprowadzenia oraz obsługi konkursu jest Prywatne Liceum Ogólnokształcące 
im. Melchiora Wańkowicza z siedzibą w Katowicach, przy ul. Wincentego Witosa 
18 (dalej jako: Administrator);
Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z którym 
można skontaktować się pod adresem e-mail: iod@apfsolutions.pl lub 
przesyłając korespondencję na adres siedziby Administratora z dopiskiem „IOD”. 
Dane osobowe uczestników konkursu zgromadzone na podstawie Państwa 
zgłoszenia będą przetwarzane przez Administratora w celu przeprowadzenia, 
obsługi i rozliczenia konkursu przez czas trwania projektu.
Państwa dane osobowe nie będą przekazywane przez Administratora innym 
podmiotom, z wyjątkiem podmiotów uprawionych do ich przetwarzania, na 
podstawie przepisów obowiązującego prawa oraz podmiotom realizującym 
usługi, które są niezbędne do bieżącego funkcjonowania, z którymi Administrator 
zawarł umowy powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z art. 28 
Rozporządzenia 2016/679;
Przysługuje Państwu:
- prawo dostępu do treści swoich danych osobowych oraz ich sprostowania, 
zgodnie z art. 15 i 16 Rozporządzenia 2016/679,
- prawo ograniczenia przetwarzania, zgodnie z art. 18 Rozporządzenia 2016/679,
- prawo usunięcia danych osobowych, zgodnie z art. 17 Rozporządzenia 
2016/679,
- prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, jeżeli uzna Pani/Pan, że dane przetwarzane są w sposób 
niezgodny z obowiązującym prawem w zakresie ochrony danych,  
Podanie danych wskazanych w karcie zgłoszenia jest warunkiem dobrowolnym, 
niepodanie danych skutkuje brakiem możliwości uczestniczenia w konkursie.
Państwa dane osobowe nie będą wykorzystane do podejmowania 

§5 

Regulamin konkursu dostępny jest na stronie internetowej organizatora 
www.amicus.edu.pl  

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rozpowszechnianie przez 
uczestników/opiekunów konkursu wizerunku innych uczestników/opiekunów 

(np. wykonywanie zdjęć i filmów z w/w wydarzenia, a następnie zamieszczanie ich 

w Internecie). 

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie 
konkursu 

http://www.amicus.edu.pl


O zmianach uczestnicy informowani będą za pośrednictwem strony internetowej. 

Kontakt do koordynatora konkursu: Artur Szymanek 789 234 425


