Regulamin konkursu “Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staro$c¢ traci”

§1

Postanowienia ogolne. Organizatorami konkursu sg PLO im. M. Wankowicza w
Katowicach. Konkurs jest przeznaczony dla uczniow klas pierwszych szkot
podstawowych z wojewodztwa slgskiego.

Czas trwania konkursu: od 1 czerwca 2024 r. do 1 czerwca 2025 r.

Konkurs jest objety patronatem Ministerstwa Zdrowia (MZ), Ministerstwa Edukac;ji
Narodowej (MEN), wspétorganizatorem konkursu jest Uniwersytet Slaski Wydziat
Nauk Przyrodniczych oraz AWF Katowice, patronat medialnym nad konkursem
sprawuje TVP Katowice.

Zgtoszenia do konkursu nalezy dokonac do dnia 20 maja poprzez wypetnienie
formularza konkursowego na stronie projektu www.amicus.edu.pl

§2
Cele konkursu

Promowanie aktywnosci fizycznych, ekologicznych oraz prozdrowotnych wsréd
ucznidw klas 1 szkot podstawowych.

Rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci uczniéw poprzez réznorodne formy
aktywnosci.

Wspieranie integracji i wspotpracy miedzy szkotami.
§3
Zasady konkursu

Ankieta: przed przystgpieniem do aktywnosci konkursowych, do szkot zostanie
rozestana ankieta przygotowana przez uczelnie na temat zwigzany z edukacjg
prozdrowotng i stylem zycia.

Ankieta bedzie anonimowa, skierowana do uczniow, rodzicow i nauczycieli.
Wyniki ankiety zostang wykorzystane do badan naukowych.

Ankiety bedg realizowane od poczatku do konca czerwca 2024 roku.
Aktywnosci konkursowe dla ucznidow oraz panele tematyczne dla nauczycieli:

Aktywnosci te bedg trwac od wrzesnia 2024 do kwietnia 2025.



W ramach konkursu, zgtoszone klasy bedg miaty do przygotowania rézne
aktywnosci, ktore powinny promowac zdrowy styl zycia, ekologie i aktywnos¢
fizyczna.

Aktywnosci te mogg obejmowac:

Wrzesien - Pazdziernik: klasy mogg przygotowac kroétkie filmy edukacyjne, ktére
promujg zdrowy styl zycia. Filmy mogg by¢ animowane lub z udziatem uczniow.

Listopad - Grudzien: klasy mogg stworzy¢ plakaty, ktére promujg aktywnosc¢
fizyczng, zdrowe odzywianie lub ekologiczne zachowania.

Styczen - Luty: klasy mogg rowniez zorganizowac inne aktywnosci, takie jak dni
sportu, warsztaty ekologiczne, itp.

Marzec - Kwiecien: klasy mogg przygotowac konkursy, quizy lub wydarzenia
edukacyjne dotyczgce zdrowego stylu zycia, ekologii lub aktywnoséci fizycznej.

Panele dyskusyjne dla nauczycieli: w ramach projektu przewiduje sie panele
dyskusyjne dla nauczycieli. Nauczyciele bedg mieli okazje do wymiany
doswiadczen i najlepszych praktyk dotyczgcych promowania zdrowego stylu zycia
wsrod ucznidw.

Zawody sportowe: w maju 2025 roku odbedg sie zawody sportowe, promujgce
aktywnosc fizyczng i zdrowy tryb zycia.

Finat konkursu: gala finatowa przewidziana jest na czerwiec 2025 roku.

Platforma internetowa: na potrzeby konkursu bedzie dziata¢ platforma internetowa,
gdzie bedg umieszczane wszystkie informacje konkursowe oraz punktacja za
poszczegolne aktywnosci.

Ocena: prace konkursowe bedg oceniane przez komisje konkursowa.

Ocena bedzie brata pod uwage oryginalnosc¢, kreatywno$¢, a takze przekaz
edukacyjny. Punkty zostang przyznane wedtug nastepujgcych kryteriow:

Oryginalnos¢ i kreatywno$é: do 20 punktéow
Przekaz edukacyjny: do 20 punktow
Jakos¢ wykonania: do 10 punktow
Zgodnosc¢ z tematyka: do 10 punktéw
Suma punktéw: do 60 punktow

Nagrody: zwycieskie klasy ( miejsce pierwsze, drugie i trzecie) otrzymajg nagrody,
ktdre zostang ogtoszone w pdzniejszym terminie.

Gala laureatow przewidziana jest na 1 czerwca 2025 roku.



§4

Administratorem Panstwa danych osobowych w zakresie potrzebnym do
przeprowadzenia oraz obstugi konkursu jest Prywatne Liceum Ogoélnoksztatcgce
im. Melchiora Wankowicza z siedzibg w Katowicach, przy ul. Wincentego Witosa
18 (dalej jako: Administrator);

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktérym
mozna skontaktowaC sie pod adresem e-mail: iod@apfsolutions.pl lub
przesytajgc korespondencje na adres siedziby Administratora z dopiskiem ,|OD”.
Dane osobowe uczestnikow konkursu zgromadzone na podstawie Paristwa
zgtoszenia bedag przetwarzane przez Administratora w celu przeprowadzenia,
obstugi i rozliczenia konkursu przez czas trwania projektu.

Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane przez Administratora innym
podmiotom, z wyjgtkiem podmiotow uprawionych do ich przetwarzania, na
podstawie przepisobw obowigzujgcego prawa oraz podmiotom realizujgcym
ustugi, ktére sg niezbedne do biezgcego funkcjonowania, z ktérymi Administrator
zawart umowy powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z art. 28
Rozporzadzenia 2016/679;

Przystuguje Parnstwu:

- prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz ich sprostowania,
zgodnie z art. 151 16 Rozporzadzenia 2016/679,

- prawo ograniczenia przetwarzania, zgodnie z art. 18 Rozporzgdzenia 2016/679,
- prawo usuniecia danych osobowych, zgodnie z art. 17 Rozporzadzenia
2016/679,

- prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, jezeli uzna Pani/Pan, ze dane przetwarzane sg w sposob
niezgodny z obowigzujgcym prawem w zakresie ochrony danych,

Podanie danych wskazanych w karcie zgtoszenia jest warunkiem dobrowolnym,
niepodanie danych skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w konkursie.
Panstwa dane osobowe nie bedg wykorzystane do podejmowania

§5

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie internetowej organizatora
www.amicus.edu.pl

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rozpowszechnianie przez
uczestnikdw/opiekunéw konkursu wizerunku innych uczestnikéw/opiekunéw

(np. wykonywanie zdjec i filméw z w/w wydarzenia, a nastepnie zamieszczanie ich
w Internecie).

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie
konkursu


http://www.amicus.edu.pl

O zmianach uczestnicy informowani bedg za posrednictwem strony internetowe;.

Kontakt do koordynatora konkursu: Artur Szymanek 789 234 425



