1.Co jadasz na | $niadanie?

a) Kanapki

b) Drozdzéwki, pgczki

c) Nabiat (np. ptatki z mlekiem, jogurt)

d) Stodycze i fast food-y (hamburger, hot-dog, pizza)

e) Inne produkty, prosze wymienic jakie..........cccceeeveecvreennns
2.Jesli nie jadasz $niadan napisz dlaczego:

a) Za pézno wstaje

b) Brak apetytu

c) Lenistwo

d) Inne przyczyny, prosze wymien jakie.......cccoceevevereerenee.

3.Zaznacz, ktére z produktéw zjadasz podczas :

| Sniadanie Il $Sniadanie 1l $niadanie

Kanapki

Drozdzéwki, paczki

Fast food

Stodycze

Nabiat

Owoce

Warzywa

4.Czy czesto pomiedzy positkami zjadasz przekaski (kietbasa, ciastka, czekolada, chipsy, owoce):
a) Tak

b) Nie

c¢) Czasami tak

d) Czasami nie



5.Prosze napisz jakie to sg przekaski :
a) Chipsy, stodycze, Fast-food (pizza, hamburger)
b) Owoce
c) Nabiat
d) Inne, wymien prosze jakie........ccccu.......
6.Z jakich dan najczesciej sktada sie Twéj obiad?
a) Zupa, Il danie, deser
b) Zupa, Il danie
) Zupa
d) Il danie
7. Czy lubisz surowki do obiadu :
a) Tak
b) Nie
8. Czy jadasz kolacje codziennie?
a) Tak
b) Nie
c¢) Czasami tak
d) Czasami nie
9.Jesli nie, napisz prosze dlaczego :
a) Mama nie przygotowuje
b) Brak czasu

c) Nie jestem gtody/gtodna

10.Co jadasz na kolacje?

a) Kanapki

b) Nabiat (jogurt, serek, ptatki z mlekiem)

¢) Owoce, warzywa

d) Stodycze (batoniki, chipsy)

e) Potrawy typu Fast-food (pizza, hamburger)
11.0 ktdrej godzinie jadasz ostatni positek?

a) Przed 18



b) 18-19
c) 19-20
d)o20
e) Inne, napisz prosze o ktorej.........ccceuue...
12.Jak czesto jadasz owoce, warzywa ?
a) Codziennie
b) Kilka razy w tygodniu
c) Kilka razy w miesigcu
d) W ogéle nie jadam
13.Jak czesto jadasz stodycze?
a) Kilka razy dziennie
b) Kilka razy w tygodniu
c) Kilka razy w miesigcu
d) Raczej nie jadam
14.Jak czesto jadasz nabiat (ptatki z mlekiem, jogurty, serki)?
a) Kilka razy dziennie
b) Kilka razy w tygodniu
c) Kilka razy w miesigcu
d) W ogéle nie jadam
15.Jakie pijasz napoje? (mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz)
a) Wody mineralne
b) Soki naturalne
c) Napoje gazowane (cola, sprite itp.)
d) Jogurty, mleka
e) Herbata owocowa,
f) Herbata zielona
g) Herbata czarna
i) Inne, wymien prosze jakie?...................
16. lle napojow wypijasz w ciggu dnia ?
a) 1 -2 szklanki

b) 3 — 4 szklanki



c) 4 szklanki i wiecej
17.Kto przygotowuje positki?
a) Mama
b) Tata
c) Sam
d) Korzystam ze stotéwki
18. Kiedy jadasz positki wspdlnie z rodzing?
a) Codziennie
b) Tylko w niedziele
c) W niektdre dni
d) Nigdy
19. Twdj ulubiony produkt, po ktérego czesto siegasz?
a) Owoce i warzywa
b) Lody
c) Czekolady
d) Stodycze
e) Stonecznik
f) Fast-food (pizza, hot-dog, hamburger)

g) Inne, napisz jakie.......ccccoceveeeeererenans

20.Zaznacz jak czesto zjadasz ponizsze positki, przy odpowiedzi ,,nigdy” napisz dlaczego :

| $niadanie zawsze czesto rzadko (01T=0o | USRI
Il $niadanie zawsze czesto rzadko 01T=0o | R UUUSRTN
Obiad zawsze czesto rzadko 017=00 1Y TSRS
Podwieczorek zawsze czesto rzadko (g1 T=00 VT
Kolacja zawsze czesto rzadko (g1 T=00 VT

21. Czy jestes na cos$ uczulony z produktow spozywczych ? Prosze napisz na co :

22. Czy sg produkty spozywcze, ktorych nie lubisz ?




23. Czy mozesz sam/a decydowac o tym co jesz ?
a) Tak
b) Nie
c) Raczej tak
d) Raczej nie
24.Czy uwazasz, ze jesz wiecej niz powinienes?
25.Czy jezeli zjesz za duzo postepujesz w jakis sposob?
a) Ide na spacer
b) Gimnastyka
¢) Wymiotuje
d) Na drugi dzien nic nie jem
26.Czy uwaziasz, ze dobrze wazysz?
a) Tak
b) Za duzo, mam nadwage
c) Duzo za duzo, jestem otyty/a
d) Za mato
dane dziecka :

0 Wiek: e

o Pled: .
o Waga: .,
o Wzrost i ...vvininiinenninnenn
o Wyksztatcenie Ojca @ ..o
o Wyksztatcenie Matki : ..ccooveviiveceveceeeeeeeeee,

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.



